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管 理 栄 養 士 に よ る

「未病」のための「未病」のための「未病」のための「未病」のための

基本方針
病気を治療するだけではなく、病気

にならないための「未病」への取り

組みを大切にしています。

栄養指導
「何を食べたら良いか分からない」

「将来の生活習慣病を予防したい」など

お悩みをご相談ください。早い段階から

食生活を見直し、将来の健康へとつなげ

ていきましょう。

管理栄養士常駐
それぞれの生活スタイル、食習慣を

丁寧にお伺いし、無理なく続けてい

けるよう、きめ細かくサポートいた

します。
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「治療」から「予防」へ
皆様の “その先の健康 ”を見据えたサポートをさせていただきます。
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